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Vialkommen till SM i maratonlopning 2023

SM i maratonlépning vid 2023 ars adidas Stockholm Marathon.

STARTLISTA: Du hittar startlistan for SM pa stockholmmarathon.se. Vélj "Loppet” foljt av ”"Startlista 2023” .
Filtrera genom att valja startnummer intervall. Nummer 1-150 ar seedade méan och 201-300 seedade kvinnor.

EGEN DRYCK: Liamnas vid Klocktornet pa Stockholms Stadion kl 08.30-09.30 pa tavlingsdagen. Mark flaskorna
tydligt med ditt startnummer. Det finns en lada for varje vatskekontroll. Elitlopares egen dryck kommer att
placeras pa ett separat bord direkt fore borden med Enervit och vatten

VATSKEKONTROLLER
Totalt har vi 17 vatskekontroller. Vid vatskekontrollerna 1, 3, 12, 14 och 16 serveras endast vatten. Vid samtliga
ovriga vatskekontroller serveras dven sportdrycken Enervit G Sport med apelsinsmak pa de forsta borden. Pa
borden efter serveras vatten.

1. 3,8 km - Torsgatan

2. 5,5 km - Fleminggatan

3. 7,2 km - Stadshuset

4. 9,5 km - Skeppsbron

5. 12 km - Karlaplan

6. 13,7 km - Valhallavigen

7. 16,3 km - Djurgardsbrunnsvigen

8. 18,2 km - Manillavigen

9. 21 km - Nordiska Museet

10. 23,3 km - Skeppsbron

11. 26 km - Magnus Laduldsgatan

12. 28,4 km - Varvsgatan

13. 30,6 km - Ralambshovsparken

14. 32,7 km - Fleminggatan

15. 34,5 km - Torsgatan

16. 37,4 km - Skeppsbron

17. 40 km - Karlaplan

LANGNING: Tavlande far endast ta emot vatska i anslutning till de 17 kontrollerna, 200 m fore och efter varje
officiell vatskekontroll. Tavlande som fatt vatska pa annan plats I6per risk att diskvalificeras.

TRANARE/COACHER: Ackreditering for trinare/coacher fas pa tavlingshotellet Scandic Star Hotell i Sollentuna,
for de som bor dar. Ovriga hamtar sin ackreditering vid informationstiltet pA Ostermalms IP mellan kl. 8-11.
Ackrediteringen ger tranare/coacher tillganglighet till Stadion, inklusive innerplan, samt banan.

OMBYTE: Seedade 16pare byter om pa Stockholms Stadion, i omklddningsrummen under Fondlaktaren.

VARDESAKER: Limnas in i domarrummet, i samma Korridor som omkladningsrummen.

TAVLINGSDRAKT: Som tivlande i SM-klassen krivs det att man bar féreningens tivlingsdrikt. Den som inte gor
det kan bli diskvalificerad.

NUMMERLAPP: Din nummerlapp skall baras fullt synlig, fast pa brostet, under hela loppet.

UPPVARMNING: Inne p4 Stockholm Stadion eller i Lill-Jansskogen. Samling vid Klocktornet kl 11.45 for
avprickning och sen gemensam utgang till starten.

STARTTID: Loppet startar kl 12.00. Alla SM-16pare maste vara samlade bakom startlinjen senast kl 11.55. Starten
sker pa Lidingovigen utanfér Ostermalms IP.
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FORSTA STARTGRUPP: Alla SM-Iépare startar i forsta startgrupp tillsammans med de utldndska elitloparna.

FARTHALLNING. Det ir inte tillitet for en manlig deltagare att assistera kvinnliga deltagare i SM- och elitklassen
genom att:

- agera farthallare

- utgoéra vindskydd

- hamta dryck fran vatskekontrollerna eller 1angs med banan

- pa ndgot annat satt bista enskild kvinnlig deltagare pa bekostnad av 6vriga konkurrenter

Det ar heller inte tillatet att cykla pa banan for tranare/coacher.

SKOR: Tavlingsskornas sulor (inkl ev inldgg) fér inte dverstiga 40 mm. World Athletics lista pd godkanda skor for
landsvig finner du HAR (uppdaterad 20 mars 2023). Kontroller kommer att genomforas.

DOPINGTEST: Ett antal 16pare kommer efter loppet att kallas till dopingtest.

TAVLINGSREGLER: Svenska Friidrottsforbundets och Internationella Friidrottsférbundet, WA:s tivlingsregler
giller. Det innebar forutom ovan skrivelser exempelvis att tdvlande inte far medfora eller anvianda elektronisk
utrustning som exempelvis mobiltelefon/musikspelare med horlurar i tavlingsomradet och pad banan.

Brott mot ovanstaende kan medfora diskvalificering i SM-klassen och att eventuella prispengar inte betalas ut.

PRISUTDELNING: Prisutdelning for de tre fraimsta manliga och kvinnliga l6parna i SM-klassen sker pa innerplan,
ca kl 15.00.

Hdsselby SK och Spdrvdgens FK


https://www.stockholmmarathon.se/wp-content/uploads/2023/03/World-Athletics-Approved-Shoe-List-as-at-20-March-2.pdf

