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adidas Stockholm Marathon  

lördag 30 maj 2026

Trafikinformation 
adidas Stockholm Marathon 30 maj 2026, start kl 12.00,  har en 

bansträckning med tre "loopar" som hålls ihop med en bansträckning genom 

city.

Den första "loopen", fram till drygt 3km, går från starten vid stadion via 

Valhallavägen, Odengatan, Sveavägen, Kungsgatan och Vasagatan fram till 

Norra Bantorget. När sista löpare springer in på Östra Järnvägsgatan ca kl 

12.45 är det återigen möjligt att ta sig ut och in ur stan norrifrån. 

Bansträckningen mellan 3-10km och 34-41-km kommer löparna att springa 

två gånger. Östra Järnvägsgatan, Vasagatan, Vasabron, Riddarhusgränd, 

Munkbroleden, Skeppsbron, Slottskajen, Norrbro, Strömgatan, 

Kungsträdgårdsgatan, Hamngatan, Strandvägen, Narvavägen, Karlavägen 

och Sturegatan  

Den andra "loopen", 10-21 km, går Valhallavägen-Oxenstiernsgatan och 

Nobelgatan ut på natursköna Djurgården via Djurgårdsbrunnsvägen-

Manillavägen- Djurgårdsvägen till Strandvägen, Blasieholmen  och sen via 

Skeppsbron till Slussen.

Den tredje "loopen" 21-34 km går på Söder och Kungsholmen, via 

Katarinavägen, Renstiernas Gata, Folkungagatan, Östgötagatan, Katarina 

Bangata, Södermannagatan, Ringvägen, Götgatan, Vartoftagatan, 

Västgötagatan, Magnus Ladulåsgatan, Rosenlundsgatan, Hornsgatan och 

sen Ringvägen, Lundagatan, Varvsgatan, Heleneborgsgatan till Västerbron. 

När löparna passerat över Västerbron tar de sig ann Kungsholmen via 

Gjörwellsgatan, Rålambshovsleden, Norr Mälarstrand, Ragnar Östbergs 

plan, Hantverkargatan, Scheelegatan, Flemingatan, St:Eriksgatan innan de 

tar sig tillbaka till city via Torsgatan.  

Här nedan hittar du mer specificerat hur och när de aktuella vägarna utefter 

banan är avstängda och när de öppnas upp. 

km Vägavstängning

Öppning av 

tidigare avstängd 

väg

0
START/Lidingövägen 09:00 19:00 Lidingövägen mellan Erik Dahlbergsgatan och Valhallavägen avstängt

Södra Fiskartorpsvägen 09:00 19:00 Södra Fiskartorpsvägen mellan Tennisstadion och Lidingövägen avstängt

1
Valhallavägen 11:45 12:45 Valhallavägen mellan Surbrunnsgatan och Erik Dahbergsgatan avstängt  

Valhallavägen 11:45 19:00 Valhallavägen mellan Engelbrektsgatan och Erik Dahlbergsgatan avstängt  

2 Odengatan 11:45 12:45 Odengatan mellan Valhallavägen och Sveavägen avstängt

Odengatan/Sveavägen 11:45 13:00 Sveavägen avstängd mellan Odengatan och Kungsgatan

3 Kungsgatan 11:50 13:05

Kungsgatan avstängd mellan Sveavägen och Vasagatan. Kungsgatan-

Sergelstorg/Klaratunneln öppen för trafik i båda rikningar.

Vasagatan 11:55 13:05 Vasagatan avstängd mellan Kungsgatan och Olof Palmes gata

Norra Bantorget(västra) 11:55 17:55 Västra delen av Norra Bantorget avstängt

Östra Järnvägsgatan 11:55 17:55 Östra Järnvägsgatan avstängd mellan Norra Bantorget och Gamla Brogatan

Vasaplan 11:55 17:55 Vasaplan avstängt

4 Vasagatan 11:55 18:00

Vasagatan avstängd för trafik söderut mellan Kungsgatan och Tegelbacken. 

Vasagatan är öppen för trafik norrut mellan Tegelbacken och Kungsgatan 

under hela dagen.

Tegelbacken 11:55 18:00
Tegelbacken avstängd för trafik mot Gamla Stan. Vasagatan är öppen för 

trafik norrut under hela dagen.

avfarten från Klarastrandsleden  mot 

Stadshusbron/Tegelbacken 11:55 18:10 Endast trafik till och från Stadshuset

Vasabron/Riddarhusgränd/Rådhusgränd 11:55 18:10 Helt avstängda 

Riddarhustorget/Munkbroleden 11:55 18:10 Avstängda för trafik

5 Munkbroleden 11:55 18:10 Munkbroleden är avstängd för trafik

6 Skeppsbron 12:00 18:20 Skeppsbron helt avstängd

Slottskajen 12:00 18:20 Slottskajen avstängd för trafik

Norrbro 12:00 18:20 Norrbro avstängd för trafik

Strömgatan 12:00 18:20 Strömgatan avstängd för trafik

Kungsträdgårdsgatan 12:00 18:20 Kungsträdgårdsgatan avstängd för trafik

7 Hamngatan 12:05 18:25
Avstängd för trafik öster ut mellan Regeringsgatan och Nybroplan. Avstängd 

för trafik väster ut mellan Nybroplan och Norrlandsgatan.

8
Strandvägen 12:05 18:30

Strandvägen båda körfälten avstängda mellan Nybroplan och 

Djurgårdsbron/Narvavägen

Narvavägen 12:10 18:35
Narvavägens västra körfält avstängt för trafik, östra körfältet öppet för 

trafik norrut.

9 Karlaplan 12:10 18:40 Karlaplan avstängd för trafik

Karlavägen
12:10 18:45

Karlavägens norra körfält mellan Karlaplan och Sturegatan avstängt,  

Karlavägens södra körfält fram Grevgatan öppet hela tiden 

10 Sturegatan 11:45 19:00 Sturegatan, mellan Karlavägen och Valhallavägen avstängd

Valhallavägen 11:45 19:00 Valhallavägen mellan Engelbrektsgatan och Erik Dahlbergsgatan avstängt  

11
Valhallavägen(södra sidan) 12:15 14:20

Valhallavägen(södra sidan) mellan Sturegatan och Oxenstiernsgatan 

avstängt 

Valhallavägen(norra sidan) 12:15 14:20
Valhallavägen(norra sidan) Lindarängsvägen till Erik Dahlbergsgatan är 

öppen för trafik
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Valhallavägen/Sibyllegatan 12:15 14:20 Bilsluss för trafik tvärs över Valhallavägen via Sibyllegatan

Valhallavägen/Banérgatan 12:15 14:20 Bilsluss för trafik tvärs över Valhallavägen via Banérgatan

12 Oxenstiernsgatan 12:20 14:25 Oxenstiernsgatan avstängd för trafik

Dag Hammarskjölds väg 12:20 14:30
Dag Hammarskölds väg avstängd för trafik mellan Oxenstiernsgatan och 

Nobelgatan. 

Nobelgatan 12:20 14:30 Nobelgatan avstängd för trafik

13/14 Djurgårdsbrunnsvägen 12:25 14:45 Djurgårdsbrunnsvägen avstängd för trafik

Djurgårdsbrunnsbron 12:25 14:50 Djurgårdsbrunnsbron avstängd för trafik

15 Manillavägen 12:25 14:50 Manillavägen avstängd för trafik

16 Djurgårdsvägen 12:30 15:00 Djurgårdsvägen avstängd för trafik

Ryssviksvägen 12:30 15:05 Ryssviksvägen avstängd för trafik

17/18 Djurgårdsvägen 12:30 15:20 Djurgårdsvägen avstängd för trafik

Djurgårdsbron 12:30 15:20
Djurgårdsbron avstängd för trafik, viss trafik kan ske över Djurgårdsbron 

och fram till Skansen efter överenskommelse

19 Strandvägen 12:05 18:30
Strandvägen båda körfälten avstängda mellan Nybroplan och 

Djurgårdsbron/Narvavägen

Nybroplan/Nybrokajen 12:05 18:30 Nybroplan avstängd för trafik

Hovslagargatan 12:05 18:30 Hovlslagargatan avstängd för trafik

Södra Blaseiholmshamnen 12:05 18:30 Södra Blasieholmshamnen avstängd för trafik 

20 Strömbron 12:05 18:30 Strömbron avstängd för trafik

Skeppsbron 12:05 18:20 Skeppsbron helt avstängd

21 Slussbron 12:05 18:20

Södermalmstorg 12:15 18:20 Södermalmstorg avstängt för trafik

Hornsgatan Hornsgatan mellan Götgatan och Torkel Knutssonsgatan är öppen hela dagen.

Tunnel från Hornsgatan till Folkungagatan 12:50 16:00 Tunnel från Hornsgatan till Folkungagatan avstängd

Katarinavägen 12:50 15:55 Katarinavägen avstängd

22 Renstiernas Gata 12:50 15:55 Renstiernas Gata avstängd 

Folkungagatan 12:50 16:00 Folkungagatan astängd för trafik mellan Götgatan och Renstiernas gata

Östgötagatan 12:50 16:05
Östgötagatan är avstängs för trafik mellan Folkungagatan och Katarina 

Bangata

Katarina Bangata(norra) 12:55 16:05 Katarina Bangata(norra) är avstängd för trafik

23
Södermannagatan 12:55 16:10

Södermannagatan är avstängd för trafik mellan Katarina Bangata och 

Ringvägen

Ringvägen/Östgötagatan 12:55 16:10 Bilsluss för trafik till Ringvägen vid Östgötagatan

Ringvägen Ringvägen är öppen för trafik i båda riktningarna

24 Götgatan 12:55 16:15 Götgatan är avstängd för trafik mellan Ringvägen och Åsögatan

Vartoftagatan 12:55 16:15 Vartoftagatan avstängd mellan Götgatan och Västgötagatan

Västgötagatan 12:55 16:20 Västgötagatan avstängd mellan Vartoftagatan och Magnus Ladulåsgatan

25 Magnus Ladulåsgatan 12:55 16:20 Magnus Ladulåsgatan helt avstängd 

Rosenlundsgatan 13:00 16:25 Rosenlundsgatan avstängd mellan Ringvägen och Hornsgatan

26 Hornsgatan 13:05 16:35 Hornsgatan avstängd mellan Torkel Knutssonsgatan och Ringvägen

Ringvägen 13:05 16:35 Ringvägen avstängd mellan Hornsgatan och Lundagatan

Lundagatan(södra) 13:05 16:40
Lundagatan(södra) avstängd. Lundagatan(norra) utfart via Högalidsgatan 

och cykelbana ner mot Söder Mälarstrand

27 Varvsgatan 13:05 16:40 Öppen fram till Lundagatan från Hornsgatan. 

Högalidsgatan(västra) 13:05 16:40 Högalidsgatan öppen mellan Varvsgatan och Långholmsgatan

Heleneborgsgatan 13:05 16:45 Heleneborgsgatan avstängd mellan Varvsgatan och Långholmsgatan

Pålsundsbacken 13:10 16:45 Avstängd

Långholmsgatan 13:10 16:45 Öppen under hela dagen. Avfarten mot Pålsundsbacken avstängd.

28 Västerbron Västerbron är öppen för trafik i båda riktningarna under hela dagen.

Västerbronedfarten 13:10 16:55 Västerbronedfarten mot Gjörwellsgatan avstängd

Gjörwellsgatan(norrut) 13:10 17:00

Gjörwellsgatan norrut från Rålambsvägen mot Rålambsleden avstängd. 

Gjörwellsgatan söderut mellan Rålambsleden och Rålambsvägen öppen hela 

dagen.

29/30 Rålambsleden/Norr Mälarstrand 13:10 17:20
Rålambsleden och Norr Mälarstrand avstängd mellan Gjörwellsgatan och 

Ragnar Östbergs plan

Ragnar Östbergs plan 13:10 17:20

31 Hantverkargatan 13:15 17:25
Hantverkargatan avstängd för trafik mellan Ragnar Östbergsplan och 

Kungsholms torg

Scheelegatan 13:20 17:30 Scheelegatan avstängd mellan Fleminggatan och Hantverkargatan

32 Fleminggatan 13:20 17:40 Helt avstängd mellan St:Eriksgatan och Scheelegatan

33 St:Eriksgatan 13:25 17:45
Östra körfälten avstängda mellan St:Eriksplan och Fleminggatan. 

Dubbelriktad trafik i de västra körfälten

34 Torsgatan 13:25 17:50 Torsgatan avstängd mellan Odengatan och Norra Bantorget. 

Norra Bantorget(västra) 11:55 17:55 Västra delen av Norra Bantorget avstängt

Östra Järnvägsgatan 11:55 17:55 Östra Järnvägsgatan avstängd mellan Norra Bantorget och Gamla Brogatan

Vasaplan 11:55 17:55 Vasaplan avstängt

Inte avstängd

Inte avstängd
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35 Vasagatan 11:55 18:00

Vasagatan avstängd för trafik söderut mellan Kungsgatan och Tegelbacken. 

Vasagatan är öppen för trafik norrut mellan Tegelbacken och Kungsgatan 

under hela dagen.

Tegelbacken 11:55 18:00
Tegelbacken avstängd för trafik mot Gamla Stan. Vasagatan är öppen för 

trafik norrut under hela dagen.

Vasabron/Riddarhusgränd/Rådhusgränd 11:55 18:10 Helt avstängda 

Riddarhustorget/Munkbroleden 11:55 18:10 Avstängda för trafik

36 Munkbroleden 11:55 18:10 Munkbroleden är avstängd för trafik

37 Skeppsbron 12:00 18:20 Skeppsbron helt avstängd

Slottskajen 12:00 18:20 Slottskajen avstängd för trafik

Norrbro 12:00 18:20 Norrbro avstängd för trafik

Strömgatan 12:00 18:20 Strömgatan avstängd för trafik

38 Kungsträdgårdsgatan 12:00 18:20 Kungsträdgårdsgatan avstängd för trafik

Hamngatan 12:05 18:25
Avstängd för trafik öster ut mellan Regeringsgatan och Nybroplan. Avstängd 

för trafik väster ut mellan Nybroplan och Norrlandsgatan.

39
Strandvägen 12:05 18:30

Strandvägen båda körfälten avstängda mellan Nybroplan och 

Djurgårdsbron/Narvavägen

Narvavägen 12:10 18:35
Narvavägens västra körfält avstängt för trafik, östra körfältet öppet för 

trafik norrut mot Linnégatan.

40
Karlaplan

12:10 18:40
Karlaplan avstängd för trafik

Karlavägen

12:10 18:45

Karlavägens norra körfält mellan Karlaplan och Sturegatan avstängt,  

Karlavägens södra körfält fram Grevgatan öppet hela tiden 

41 Sturegatan 11:45 19:00 Sturegatan, mellan Karlavägen och Valhallavägen avstängd

Valhallavägen
11:45 19:00

Valhallavägen mellan Engelbrektsgatan och Erik Dahlbergsgatan avstängd

Drottning Sofias väg 11:45 19:00 Drottning Sofias väg avstängd för trafik

42 MÅL/Stockholm Stadion  
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